Roslouet sebevédomd

Sebevédomimi neni néco, co mdme nebo nemame.

Je jako kvét, Zivi se naSimi zkuSenostmi, péci a pozornosti.
Zastav se a podivej se na tfi oblasti, které té kazdy den posiluji.

Vsimej si toho, co uz kvete.

1. UMIM

Co umim a jaké pro
to madm duikazy?

Jak pravé ted
tento kvét rozkvéta?
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/MFoje dikazy (zkusenosti, Uspéchy, dovednos
pochvaly...)

Maje reflexe

i? Ktery kvét dnes rozkvéta nejvice?

2. ZVLADAM

Co jsem v posledni
dobé prekonala?

Jak pravé ted
tento kvét rozkvéta?

poupé napol naplno

Moje dikazy (vyzvy, zmény, obavy, které
jsem prekonala...)
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. Dnes jsem tu pro sebe, protoze:

3. PRINASIM HODNOTU

Cim obohacuji
druhé?

Jak pravé ted'
tento kvét rozkvéta?

poupé napll naplno

Moje dukazy (komu pomaham, co diky mné
funguje lépe...)

@ Ktery kvét potfebuje vice mé pozornosti a pé&e?

Jaky maly krok udélam v pristich tydnech,

aby vsechny tfi kvéty rozkvety o néco silngji?

www.magdastaskova.cz

Dévéiuj sebeé. Rostes.

Mdma a kariéra 2.0

Kazdy kvét rozkvétd vlastnim tempem.



Libi se VAm muj material?

Budu moc rada, pokud mi na mail
staskova.magdalena@gmail.com napisete,
jak se Vam s nim s klientkami pracovalo.

Na tvorbu aktivity padlo minimalné jedno

kafe, takZze pokud me chcete podpofit, tak
mé na néj mlzete pozvat.

Diky,

QR kod
na virtualni kavu
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