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MOJE NOVA KAPITOLA

Pravodce pro devitiky

ktefi oteviraji novou kapitolu svého piibéhu

Jedny dvere se dnes zaviraji.
Dalst ug Cekaji, aZ je ofevres.
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VITE]

+

Co mas pred sebou?

Tento pracovni sedit ti pomuze zastavit se mezi dvéma dulezitymi
etapami. Ohlédnes se za zdkladni skolou, uvédomis si, co sis
z ni odnesl/a, a pfipravis se na prechod na stfedni skolu

s vétsim klidem a jistotou.

Jak s timto seSitem pracovat?

Najdi si klidné misto a ¢as jen pro sebe.

Pi§ upfimné, nejsou tu sprivné ani $patné odpovedi.

Premyglej, pis, kresli, skrtaj a planuj.

Pokud chces, mtzes se o nékteré odpovédi podélit
s kamaradem, rodi¢em nebo uditelem.

Vrat se sem kdykoli budes potiebovat piipomenout,

kam sméfujes.

Na zacatku nové cesty

Nemusi$§ mit vSechno vyfesené hned. Sta¢i udélat prvni krok,
v$imat si sebe a ddt prostor svym myslenkam.

Tvoje nové kapitola miZe zaéit pravé tady.
Zastav se. Nadechni se. A% budes pripraveny/d, zacni.
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OHLEDNUTI ZA ZAKLADNI SKOLOU

4

MoOJE ZAKLADNI SKOLA

1. WNa co budu ze zikladni skoly nejradéji vzpominat?

[]
& 2. Které chvile nebo zazitky mé nejvic formovaly?

W 3. Naco jsem za celé obdobi zikladni skoly nejvic pysny/a?

4. Co mive gkole §lo a v &em jsem béhem let nejvic vyrostl/a?
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MU SVET NA ZAKLADN{ SKOLE

+

fa By /i N
+ PReEDMETY + + KaMARrADI +
Které pfedméty mé bavily, které mi sly Kdo patfil do mého §kolniho svéta
a co jsem se v nich naucil/a? a pro¢ pro mé byli dileziti?
. e/ N\ vy
s = r o ™
+ Koni¢ky A vOLNY ¢As ¢+ | | + MojeE ruTINA + | | + KONDICE A POHODA +
Cemu jsem se vénoval/a Jak vypadal méj béiny ’ Co mi doddvalo energii,
po skole a co mi délalo radost? | &kolni den? Co mi fungovalo? [ co mi pomihalo citit se dobfe

a v rovnovize?

+ Co sI Z TOHO VSEHO CHCI PRENEST I NA STREDNI? +
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CO SI O SOBE ODNASIM
+

2025—2026

MojJE 3 NEJVETSI USPECHY

Muj uspéch [

Jak se mi ho podafilo dosihnout?

Co mi pomohlo:

silné :tm'rzky znalosti dovednosti éma’rmfy
4+
Muj uspéch [ ]
Jak se mi ho podaftilo dosdhnout?
Co mi pomohlo:
silné stranky znalosti dovednosti hodnoty
4+
Mﬁj \ispéch [ J
Jak se mi ho podafilo dosdhnout?
Co mi pomohlo:
silné stranky znalosti dovednosti hodnoty

el

J
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OTAZKY, KTERE MI POMOHOU OHLEDNOUT SE

+

SEST OTAZEK
NA MOJI ZAKLADNI SKOLU

i
*"' 1 "* Na co jsi ze zdkladni

g skoly nejvic hrdy/a?

--ll-.u
~ 3 = U koho mis pocit,

! Ze jsiity zanechal/a stopu?

jsi béhem zdkladni skoly objevil/a?

EE
~ 5 = Jakou svou novou strinku
L

« h »

0 b G
It

Které tfi osoby té béhem

zdkladni skoly nejvic ovlivnily?

Co bys byval/a jesté
rdd/a dotihl/a do konce?

Za co jsi své zikladni skole

a lidem kolem sebe nejvic vdécny/4?
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UZAVIRAM JEDNU ETAPU
+

MOoOJE ZAKLADNI SKOLA
VE TRECH SLOVECH

4+

......................................................................................................

Co mi zdkladni skola dala do dalsi cesty?

+

Rozlouceni se zakladni skolou

Je néco, co si chei jesté napsat, podékovat za to, nebo symbolicky uzavfit?

Twuj pribéh pokracuje. Dalsi kapitola uz cekd, aZ ji zacnes psat.
+
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POHLED VPRED
+

PREDSTAVUJI SI SVUJ ZIVOT NA STREDNI

Zavii na chvili oci a predstav si, Ze uz jsi na své nové skole.
Jak vypadd tvitj den? Jak se citis? Co ti davd jistotu?

»  Moje novd kapitola -

B! /8

A Na co se t&8im nejvic?

A Co ve mné budi obavy?

A Jak chei, aby vypadal mij prvni den?

A Co mi pomize, kdyz budu nervézni?
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NOVA KAPITOLA

MojE vYZVY, CILE
A PRVNI KROKY

2. Ceho bych chtél/a dosshnout do konce prvniho roku?
3. Kdo nebo co mé mize podpofit, kdyz si nebudu jisty/4?

4. Jaky prvni krok udélim jesté pred zacitkem s$koly?

5. Moje véta pro odvahu

2025-2026

Budoucnost nezacind az jednou. Zacind pronim krokem.

—+—

« Q »




www.magdastaskova.cz 2025—-2026

UZAVIRAM. OTVIRAM. JDU DAL.
Ptibéh, ktery pises, je jedineény.
Zikladni $kola byla dtlezita kapitola.
Ted té cekd dalsi kapitola.
Bude plnd novych moznosti,

novych lidi a vyzev, které té¢ posunou dil.

Jedny dvere se dnes zaviraji.
Dalsi uz Cekayt, a2 je otevres.
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