Baterie energie G.

www.magdastaskova.cz
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¥ Akéni plan na doplnéni energie

» Co chces mit za tyden jinak ve svém
Case/energii?

« Jak poznas, Zze se to povedlo (1 konkrétni
ukazatel)?

o Ktera oblast ti ted’da nejvetsi smysl zlepsit
(u¢eni, odpocinek, mobil, spanek)?

o Jak vypada tvij bézny den od skoly po
vecer?

£
» Kdy nejcasté&ji ztracis Eas/energiia &imto | E
byva? 9
e Co ti uz trochu pomaha a nechces o to ie)
pFijit? I

 Kdo nebo co té nejCastéji vyrusi?

» Napis tfi malé napady, které ti mohou
pomoct mit vice energie.

» Ktery z nich je nejlehéii v ,,horsim dni“?

e Co ti s tim mize pomoct (osoba,
pripominka, misto, pomicka)?

Co s tim mlizu délat

« Jaky presny krok udélas (co, kdy, kde, s
kym/¢&im)?

» Kolikrat v tydnu to splni$ (napr. 3x), a kdy si
to pfipomenes?

 Co udélas, kdyz to jeden den nevyjde
(zachranny plan)?
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Libi se Vam muj material?

Budu moc rada, pokud mi na mail
staskova.magdalena@gmail.com napisete,
jak se Vam s nim v hodiné pracovalo.

Na tvorbu aktivity padlo minimalnée jedno
kafe, takze pokud mé chcete podporit, tak
meé na néj muzete pozvat.

QR kéd
na virtualni kavu

Diky,
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